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B Grenzsteinwanderungen

250 Jahre Grenze
Westfalen-Gelderland

Bocholt (cs). 2016 werden
die als Folge der sogenannien
<Burloer  Konvention™  im
Jahr 1766 gesetaten, histori-
schen Grenesteine 250 Jahre
al. ?‘u diesem Jubilium or-

schen 9 und 12 Uhr am
Schlaghaum Grenziibergang
Dinxperlo / Suderwick-West
<Briiggenhiitte” am Anholtse-
weg 34,

Christian Ehring (Foto)

Bochelt (cs). Ein vertrautes
Lebensumfeld ist vielen Seni-
aren wichtig. Daher wollen
sie bis ins hobe Alter gerne in
ihrer  Wohnung  bleiben

doch das Lann auch eine gro-
Be Hi ung scin. Je

W Die Bihne Pepperoni® startet mit der Nacht der Preise”,
in welcher der Nordrhein-Westfilische-Kleinkunstpreis
<Bocholter Pepperoni® verlichen wird - unter anderem an

ins neue Johr BERICHT Seite 4

M Heute schon an morgen denken

So lebt es

... die lokale Servicezeitung fur die Region!
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W Mit seinem Lied LAb in den Stiden™ landete der Schla-
gersinger Buddy (Foto) einen Partyhit — jetzt will er
den Bocholier M@hnen beim Altweiberkarneval der Bo-
KaGe einheizen. BERICHT Seite 5

sich leichter

Ulla Brauckmann vom
Verein , Leben im Alter®
gibt niitzliche Tipps fiir

ein seniorengerechtes

Wohnumfeld.

fenen zu erhalten,
sei das A und O,
s0 Brauckmann,
Erste Informati-
onen zu  diesem
Thema kénnen In-
te auch an

dlter wir werden, desto wich-
tiger ist es, die Wohnung an
die spezicllen Bediirfnisse an-

F “, sagt Ulla Brouck-

ganisieren deutsche und nie-
alerl.nndmllu Heimatvereine
und historische Kringe ent-
lang der Grenze von Suder-
wick / Dinxperlo nach  Oe-
ding / Kotten in drei Etappen
an drei Sonntagen . Wande-

Wir bringen TELEFONANLAGEN
ins Spiel mit SICHERHEIT!
fin kompetenter Pariner
i allen Situationen

glabs 17

82 - Bocholt

rungen von Gr ot

Tel, 2413770 - www.globs-itde

grenssieen”.

Starten  konnen die Teil-
nehmer jeweils in der Zeit
zwischen 9 und 12 Uhr. Alle
der etwa zwoll  Kilometer
langen Strecken sind mar-
kiert und fiihren dber Wicsen
und Felder. Die Teilnet

Die zweite Etappe, von
Hemden bis Roerdinkhof in
Woold, soll mm Sonntag, 31.
Januar, erwandert  werden.
Los geht es an der chemali-

gen Kreuzkapelle, Kreuz-

laufen fir sich, allein
oder in Gruppen.
Gegen cinen Obolus
von vier Euro kann
ein Bustransfer zum
Start zuriick genutet
werden

Die erste Erappe
fiihrt von Dinxper- 3
lo / Suderwick  bis
mur Kreuzkapelle in
Hemden und findet
am Sonntag, 17, |a-
nuar, statt. Alle, die
mitwandern moch-
ten,  starten  rwi-

FOTO; BERND {.stronks@winters-
BRENNEMANN wijk.nu

knpq.llenm:;: & in Bo-
B cholt-Hemden,
W Lediglich fur die
dritte  Ewappe vom
Grenziibergang  Oe-
ding bis Roerdinkhof
in Woold am 14. Feb-
ruar wird um Anmel-
dung bis zum 1. Feb-
§ ruar gebeten, unter
= 0031(0) / 545
B 564 306 oder auch
per Mail an: jan@ro-
erdink net oder

mann vom Verein Leben im
Alter (LiA).

Als Wohnraumberaterin in-
formiert sie iber die Moglich-

der Info-Stele erse-
hen, die im Rah-
men des Projekis
Zuhause wohnen
bleiben™  entstan-
den ist und die der-
ml |n| Foyer des

keiten  eur  al h

Gestaltung des Lebensumfel-
des, Die Mobilitat des Betrof-

Fir Unterhaltung sorgen
die Clowns Bam-Bi und
Bam-Bu.  FOTO: ARCHIV

et
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Knallhart reduzierte Fernseher,
Soundsysteme, Heimkino- und
Kompaktanlagen!
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Jerichostr. 51 in Bocholt
Tel. 02871.27980
Mo.~Fr. 8.30-18.30 Uhr und Sa. 5.00-13.00 Uhr
@ direkt vor dem Haus

E an
der Ad r Allee
steht,
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Rhede (cs). Die Kolpingsfami-
lie Rhede hat sich viel vorge-
nommen. Sie will am kom-
menden Samstag, 16. Januar,
im Vercinshisus St. losef an der
Kettlerstralle eine  Kamevals-
veranstaliung anbieten, die alle
Generationen anspricht.

Dazu haben sich dic Organi-
satoren, Dagmar Bing-Mess-
ing. Danicla Lobr und Martin
Benning von der Kolpingsfo-
milie, ciniges cinfallen lassen.
Zum ersten Teil des Pro-
gramms, das um 16 Uhr be-
ginnt, tragen unter anderem

B Am Samstag, 16. Januar, ladt die Kolpingsfamilie Rhede zum:

Karneval fiir Jung und Alt

das Clown-Duo Bam-Bi und
Bam-Bu* , die Bambini-Tane-
garde und dos Rheder Kinder-
prinzenpaar Marvin L. (Nies-
tegge) und Amelie 1. (Over-
kiimping) bei.

Ab 19 Uhr geht das Pro-
gramm dann nahthos in eine
Karncvals I fiir

faaanasd it Ll Ll il

seavere

Aral Heizol
Aral HeizolPlus

LiA-Wohnraumberate-
rin Ulla Brauckmann
mit der Stele, die via
Touchscreen iiber mog-
liche  Veriinderungen
des Wohnumfeldes in-
formiert.

Dingdener Sir. 183-187. Bacholt
Tel. 02871/2151-0

FOTO: SCHULL
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' Sie sind nicht
mehr so gut
zu FuR?

Wir nehmen lhnen
Ihre Einkaufe ab!

Rufen Sie uns an!

Lotier, i nitet &

Ihr Ansprechparines fund
um das Leben im Alter
Telefon 0 28 71/ 2 17 65 66

stattet den Jecken einen Be-
such ab. Der Einlass kostet
drei Euro, Mitglieder der Kol-
pingsfamilie zahlen zwei Euro.

Der Familienkameval 1681
das Winterfest der Kolpingsfa-
milie ab, Das neue Angebot,
ist Tﬂl der erfolgreichen Be-

die dlteren Semester tber”, so
Martin Benning. Dann steigen
JerVers® alios Dieter Braver
und zwei Uberraschungsgiiste
in die Birt und auch das Rhe-
der Prinzenpaar Michael 1L
und Marion | (Nienhaus)

gen wicder mehr Besu-
cher fur die Kolpingsfamilie
#u begeistern. Nach  Jahren
mit sinkenden Zahlen, sei zu-
letzt ein Anstieg auf 140 Mit-
glieder zu verzeichnen gewe-
sen, freut sich Martin Ben-
ning.

1 mal pro Woche
. aktuslle Spartin
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Diese Woche zum Kennenlernen:
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M Kirchenchor Liebfrauen

Wer hat Lust,
mitzusingen?

Bocholt (cs). Der Kirchen-
chor Licbfraven sucht Gast-
siinger. Fiir ¢ine neue Projekt-
phase bis Ostern heift der
Chor sangesfreudige Mitstrei-
ter willkommen. Nach linge-
rer Pause wird in diesem Jahr
die Wiadereinstudierung der
Messe in C-Dur. D 452 von
Franz Schubert in Angriff ge-
NOOUNEN,

Schuberts Werk, uraufge-
fihrt im Jahr 1816 in der
Lichtenmaler Plarrkirche zu
Wien, soll nun exakt 200 Jah-
re spater, die am Ostermon-
tag  traditionell  besonders
festliche Litrgic in der Bo-
cholter Liebfrauenkirche be-
reichern. Die  C-Dur-Messe
erfordert mit vier professio-
nellen  Gesangssolisten  und
cinem durch Oboen, Trom-
peten und Pauken verstirk-
ten groBen Streichorchester
einiges an Aufwand und stelit
dabei auch fur ambitionierte
Chorsanger ¢ine schone Her-
ausforderung dar.

Im Rahmen des jeta be-
ginnenden Gesangsprojektes
soll nun wieder interessierien
Nicht-Chormitgliedern, aber
auch erfahrenen Sangem an-
derer Chére die Moglichkeit
geboten werden, speziell die-
ses Werk pgemeinsam  mit
dem Kirchenchor Licbfrauen
2 erarbeiten und die groBe
Chorgemeinschaft niher ken-
nenaulernen.

Die  Einstudierung

wird

M Dienstag, 19.

Fir dic Messe am Os-
termontag werden Siin-
ger gesucht,

FOTO: DANGE

tiberwiegend dienstags von
20 bis etwa 21 Uhr stanfin-
den. Zu cinem Einstig
das Werk und einem ersten
gemeinsamen  Probenabend
ladt der Kirchenchor Lieb-
frauen alle Interessicrten am
Dienstag, 26. Januar, um 20
Uhr in den Plarrsaal Lich-
frauen, Wesemannstralle 4,
ein. Wer an diesem Abend
verthindent sein solite oder
zuvor weitere Fragen kliren
méchie, kann sich unter &
02871 / 220171 oder per e-
mail  (info@lichfrauenmu-
sikde) an die Chorleiterin,
Kantorin  Irmhild  Ahshalf,
wenden. Infos auch im Inter-
net unter  wwwlichfraven-
chorde.

Januar:

Infoveranstaltung
zum System ,,Oberstufe”

Bocholt (csi. Das St.-losel-

Die  Informationsveran-

Gy lidy interessier-
te Schiler und Eltern am
Dienstag, 19. Junuar, #u ci-
nem Informationsabend
sum Thema Die gymnasis-
le Oberstule® ein.

Schiiler. die das Abitur
anstreben, kinnen fhre Un-
terrichisficher zu einem Teil
selbst llen. Bei

g wendet sich an El-
tern, deren Kinder im lau-
fenden Schuljahr die Klasse
9 besuchen und im Schul-
jahr 2016/2017 in die gym-
nasiale Oberstufe eintreten
michten. Willkommen sind
nuch Ineressenten, die thre
Zugangsberechtigung  aur

dem Informationsabend
wird Oberstufenkoordinaor
Michacl Huber an ciner ty-
pischen Schiilerlaufbahn in
Grundziigen das  System
Oberstule” erdiutern. Da-
bei wird auch deutlich, wel-
che Fiicher speziell am St.-
losel-Gymnasium  gewiihlt
werden kinnen.

Iy Oberstufe an
einer Haupt- oder ciner Re-
alschule erwerben

B Der  Infoabend  beginnt
um 19 Uhr in der Aula des
St-Josef-Gymnasiums, Inne-
ressierte konnen iber das
Sekretariat der Schule unter
& 02871 / 34000 persinli-
che Gesprichstermine ver-
einbaren.

M Mittwoch, 13. Januar:

Stammtisch fir
Adoptiv- und Pflegeeltern

Bocholt  (pidfes).  Der
nichste  Stammtisch  fiir
Pllege- und Adoptiveltern
findet am Mittwoch, 13, Ja-
nuar, statt, Beginn ist um 20
Uhr im Europa-Haus auf
der Adenauerallee 59.

Die Veranstaltung ist the-
matisch offen. Interessierte
Eltern sind heralich eingela-
den. Weitere Informationen
erteilt die stiidtische Adopti-
onsvermittlung  unter &
02871 /953-161 oder -312.

Winterwanderung

Isselburg (cs). Der Heimat-
verein Anholt lidt ein zur
Winterwanderung am Sams-
tag, 16. Januar. Sic Fihn
durch den Park der Wasser-
burg Anholt. Start ist um

14.30 Uhr am Heimathaus,
Hohe StraBe 10, Nach der
etwa rweistiindigen Wande-
rung ist gemiitliches Bei-
sammensein im Heimathaus
vorgesehen.

M Interview mit Ulla Brauckmann, Wohnraumberaterin des Vereins ,Leben im Alter”:

,Komfort lohnt sich immer”

Der Verein ,Leben im Alter” bietet nicht nur
eine Wohnraumberatung an, er ist auch an
dem Forschungsprojekt ,,ZELIA- Zuhause

eigenstéandig leben im Alter” beteiligt, das das

Leben im Alter sicherer machen soll.

Bocholt {(cs), Immer mehr alte
re Menschen méchten lange in
der cigenen Wohnung bleiben,
Unil dar nicht alle auf die Hilfe
von Familienangehinigen zu-
riickgreifen  kinnen, missen
sich die Rahmenbedi

mer. Selbst wenn man sich,
iiberspitzt formuliert, nur ¢ing
Woche lang wohler fhlt.

Mit welchen Fragen wer- S

den Sie besonders haufig
oo oy

veriindern;  beispielsweise  in
der baulichen Gestaltung der
Wohnungen.

Ulls Brauckmann vom Ver-
en JLeben im Alter™ (LiA) ist
in Bocholt die Ansprechpart-
nerin fiir alle, dic sich tiber dic
Moglichkeiten zum  besseren
Wohnen im Alter informieren
machten. Wir sprachen mit ihr
uber ihre Arbeit und aktuelle
Projekte.

Der Sozinlverband VDK
startet in dieser Woche die
bund 2 K

Brauckmann: Angerufen wer-
den wir zumeist erst, wenn es
gar nicht mehr geht, Wenn die
Menschen in ihrer Wohnung
nicht mehr zurechtkommen.
Hauptproblem ist oft das Bad,
aber es geht ouch um die
Uberwindung der Treppen, der
Stufen ins Haus oder auf den
Balkon. In jungster Zeit begeg-
nen uns verstirkt auch Fragen
mum Thema Demenz. Angeho-
rige erkundigen sich, wie man
verhindern  kann, dass Herd
oder  Biigeleisen !

«Weg mit den Barricren!™,
Barrierefreiheit ist seit Jah-
ren in aller Munde. Den-
noch befassen Sie sich beim
Verein Leben im  Alter”
mit der Wohnraumbera-

I
werden, Aber auch  besorgie
Nachbarn  alleinsiehender an
Demenz erkrankier Menschen
melden sich bei uns,

Sicher ist jede Lebens und

tung,. Ist das U iiher
die Moglichkeiten noch im-
mer so grofi?

Ulla Brauckmann: Das ist vil-
lig unterschiedlich. Der Markt
der Moglichkeiten ist unfass-
bar groB, lch habe den Ein
druck, dass diese Fille such
verwirn, Viele, die heute im
Alter zwischen 35 und 65 Juh-
ren sind, machen sich Gedan-
ken iiber andere Formen des
Zusammenlebens im Alter. Die
heute bereits filtere Generation
hingegen denkt weniger dani-
ber nach, hat kaum konkrete
Vorstellungen. Das liegt auch
daran, weil sie, anders als die
Jingeren, kaum Zugang
entsprechenden Informationen
im Intermet hat. Bei den Alte-
ren herrscht haufig sogor die
Auffassung  Das lohnt  sich
nicht mehr fiir mich’. Hinau
kommt die Angst vor Limm
und Dreck durch Umbauten,
Aber Komfort lohnr sich im-

Aber 2ur Umsetzung wel-
cher MaBinahmen raten Sie

jungeren  Jah-

ren profitieren.
Wichtig ist al-

meiden,

Ganz  allge-
mein muss es
darum gehen,
dass dic Men-
schen  weiter
am Leben teil-
nehmen,  das
Haus verlassen
und von A
nach B gelan.
gen  kénnen.
Konkret  be-
deutet das, Haltegriffe an den
Wiinden zu montieren. aber
auch daraul zu achten, dass
die Wohnung und die Tiiren
grob genug sind, damit man
sic auch als Rollstuhifahrer
nutzen kann. Das ist bei vielen
Wohnungen leider nicht gege-
ben,

Ist der Einsatz technischer
Hilfsmittel sinnvell? Wel-
che halten Sie fiir ratsam?

dlteren Mithiirgern auf je-
den Fall?

Brauckmann: Alles, was den
Menschen entgegenkommt, ist
anzuraten. Ein Aufrug kommt
jedem zugute, auch den jiinge-
ren Bewohnem emes Houses.
Und von den Voreilen einer
Fernbedienung  fir Bett und
Sessel kann man auch schon in

Die soge

Smart Homes, also Houstech-
nik, die bequem vom Smart-
phone oder Tablet aus bedient
werden kann, ist eine Entwick-
lung, die kiinfiig sicher nicht
mehr wegzudenken ist. Gleich-
wohl ist sie fur die heute be-
reits lltere Generation nicht so
relevant.  Aber viele andere
Hilfsmittel, wie eine Herdab-

Sturz ist die gréBte Gefahr

Nach Angaben des Statisti-
schen Bundesamtes wurden
imy Jahr 2013 71 Prozent der
Pllcgebediirftigen, das sind
etwa 1,86 Millionen Men-
schen, zuhause gepllegt. Ins-
gosamt  geht  die  wissen-
schaftliche Statistik von 2,6
Millionen pflegebedirfiigen

Personen in der Bundesre-
publik aus. Die Zahl von
Personen, die sich wegen i
nes Sturzes behandeln las-
sen midssen, steigt mit zu-
nehmendem . Alter deutlich
an. Nicht selten ist ¢in Sturz
dabei der Einstieg in die
Pllegebediirfiigheit.

M Perlen des Varietés im Kulturort Alte Molkerei

Grandiose Unterhaltung

Bocholt (bib). Ein bunier Mix
aus Comedy, Akrobatik, Musik
und Zauberei unterhich die
Lichhaber des Varietés am
Freitag- und Samstagabend in
der Alien Molkerei.

Von Akrobatik
bis Zauberei

Vom Tango zur Jonglierkunst,
von ausgefeilier Handstandak-
robatik bis hin zur Pantomime
und Magie - die Akteure wuss-
ten das Publikum zu fesseln
Auch der Humor kam nicht zu
kurz und immer wieder waren
bewundernde  _Aah®  und
LOoh*-Rufe aus dem Publi-
kum zu hiren.

Der bekannte  Bocholier

Klaus Renzel fiihrie gewohnt launig durch das Pro-

gramm des Abends,

Musik-Comedian Klaus Renzel

FOTOS: SCHROCK

mime, zeigie cin exzellentes

Wer michte nicht d 2
Die Wohnraumberatung des Vercins ,Leben im Alter” hilft dabei.

h 1 I

in sciner ge

schaltutomarik,  elekirische
Rollos, cin Bewegungsmelder
fir die Haustiir, Lichtsensoren
am Boden unter dem Ben, da-
mit es nachts nicht zu Stiirzen
kommt, all das sind technische
Hilfen, die wichtig und niitz-
lick . Heute gibt es fiir jede
Beeintrachtigung  Hilfsmittel
Es muss natiirlich auch finan-
riert werden.

Gemeinsam  mit  Partnern
aus Wirtschafi und Wissen-
schaft arbeiten LiA am Pro-
jekt JZELIA — Zuhause ci-
genstindig leben im Alter®.
‘Was verbirgt sich dahinter?

Brauckmann: Bei dem Projekt
ZELIA arbeiten wir zusammen
mit der Westfalischen Hoche
schule, der BEW und der
Evangelischen Hochschule
Darmstadt daran, ein techni-
sches System zu emwickeln,
des gnhand von Wisser- und
Stromverbrauchsdaten  mar-
kante Abweichungen des Nor-
malverbrauchs erkennen kann.

cispiclsweise wenn das Sys-
tem erkennt, dass nachts der
Herd stundenlang brenmt oder
Wasser durchliufi, kénnten
Angehdrige oder Nachbam
verstandigt werden, um nach
dem Rechien 2u schauen.
Derzeit sind in einigen Test-
haushalten Messgeriite instal-

Korperbeherrschung  in
Vollendung: Robert Cho-
rinka

Renzel hatte Kollegen mit-

g bleiben?
FOTO: FOTOLIA Ingo Bartussek

liert, um reale Daten Fir die
Testphase zu erheben und das
System zu erproben. Bis das
System  markifihig ist, wird
aber noch  viel technisches
Know-How  erforderlich scin
undl es miissen auch noch da-
tenschutzrechiliche Fragen ge-
klirt werden.

Umbauten und  Anschal-
fungen sind mit nicht uner-
heblichen Kosten verbun-
den. Gibt es Firdermig-
lichkeiten?

Branckmann: Ja. Das Ministe-
rium fir Bauen, Wohnen,
Stadentwicklung und Verkehr
und die KIW vergeben glinsti-
ge Darlchen. Aber es kann
ouch sein, dass die Unifoll- oder
die Rentenversicherung, das
Sorialamt oder dic Integrati-
onskosse  Kosten  fir  eine
Wohnraumanpassung  (iber-
nehmen, Hiermu bemten wir
chenfalls gem.

Vielen Dank fiir das Ge-
spriich.

M Die mohile Wohnrmumbera-
tung des Vereins Leben im Al
ter ist kostenlos. Wer Interesse
hat, wendet sich an  Ulla
Brauckmann unter @ 02871 /
1870471 oder per Mail an
ubrauckmannél-i-a.de

Hause sind. Mit cinem leiden-
schafilichen Tangotanz  mit
Jongliereinlagen  verzaubene
das Duo Juggling Tango®, Ro-
bert Chorinka tumte als Auto-
schiosser aufl Reifen und zog
seine Hose im Handstand mit
den Fiifen aus und wieder an.
Mit viel Albereien vergniigte
der Magier Bert Rex das Publi-
kum itlich schien ihm al
les zu misslingen. Beim Jindi-
schen Seilirick® bladelie er zu-
nachst, doch dann klappie der
doch und das Publikum lache
sich kaputt. Ob seine Karten-
tricks oder die Kunst des Pa-
pierreifiens von Pakurei - alles
kam gut an und die Zuschaver
genossen dic Perlen des Vari-

filhrte durch das Programm, Gitarrenspiel und trieb seine gebracht, die auf den groBen etés” als kontrastreiches, kure-

erheiterte die Giiste mit Panto-

Spille mit dem Instrument.

Bithnen der Varieiéwelt wu

weiliges Programm,
778713



